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Czesé pierwsza






NIE-MEDY TACJA

Ni e-medytacja nie moze by¢ sztuczna i wymuszona.
Jest naturalna i spontaniczna. ‘Medytacja’ opiera si¢ na serii
narzuconych przez racjonalny umyst i ,wole” instrukcji, ktére
nast¢pnie sa praktykowane w dyscyplinie po to, by osiagnaé okre-
slony cel. ‘Nie-medytacja’ to naturalne rozkwitanie umystu,
wydarzajace si¢ wtedy, gdy intelekt odpoczywa. Medytacja ma
punkt poczatkowy i koricowy, okreslony czas skupionej uwagi,
oraz produkt; nie-medytacja nie ma poczatku, ani korica. Moze
by¢ postrzegana jako bezczasowa rzeczywisto$é. Praktyke medy-
tacji mozna rozwijaé w ramach hierarchii osiggni¢é; nie-medy-
tacja to wrodzona stata, ktéra nie moze by¢ aktywowana ani
oceniana przez intelekt.

W dzogczen zaleca si¢ jedynie gléwny tryb medytacji, ktérym
jest nie-medytacja. Jest ona trybem do$wiadczenia, nazywanego

doswiadczeniem inicjacyjnym. Niektérzy, raz posmakowawszy



tego doswiadczenia, nigdy juz go nie zapominaja i staje si¢ ono
sensem ich zycia. Inni, powoli tracg nie-medytacj¢ i wracaja do
typowej, dualistycznej swiadomosci, by¢ moze zdajac sobie jed-
nak sprawe z tego, ze cho¢ nawykowo gubig si¢ w niewiedzy,
»o$wiecenie” jest zawsze tuz za rogiem. Wraz z inicjacyjnym
doswiadczeniem dzogezen, pojawia si¢ zrozumienie, ze do nie-
-medytacji nie mozna doj$¢ na sil¢ — nie mozemy powrdci¢ do
natury umystu poprzez myslenie, medytowanie, czy tez jakakol-
wiek sprytng i wymyslong technike. Nie-medytacja zostaje osia-
gnigta poprzez Jhierobienie niczego”. Urzeczywistnienie pojawia
si¢ pod nieobecno$¢ walki i wysitku, nie za$ dzigki wyszkoleniu
w jakiej$ metodzie medytacji lub technice — droga powrotna jest
»nie-droga’. Nie jest w stanie wytworzy¢ jej zadna przyczyna
i zaden warunek.

Gdy posiadamy to zrozumienie, naturalna nie-medytacja
zachodzi bez okreslonego czasu, miejsca, pozycji czy metodologii.
Pojawia si¢ wraz z naturalnym stanem umystu — stanem, ktdry
kryje si¢ pod powierzchnig kazdego doswiadczenia, dwadziescia
cztery godziny na dobg. Jedzenie, siedzenie, poruszanie si¢, pra-
cowanie — to wszystko jest z nami caly czas. Jest obecne nawet
wtedy, gdy $pimy lub $nimy.

Jesli przywyklismy do nie-medytacji, bedzie ona obejmowata
réwniez wszystkie inne, stworzone rodzaje medytacji, w ktére sig
angazujemy. Jesli praktykujemy medytacje o okreslonej strukeu-
rze, na przyktad szine lub mahajogg, podstawowa zdolnoscia po-
znawczg pozostanie nie-medytacja. Taka definicja nie-medytacji

umozliwia wyrazne zrozumienie jej wszech-wlaczajacej natury.
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Nie-medytacja, polegajaca na zwyczajnym siedzeniu, nie na-
rzuca $wiadomodci zadnej strukeury. Jest to stan podstawowe;j
przytomnosci, dopuszczenia i przyzwolenia, stan zgody na wszy-
stko, co pojawia si¢ w umysle poprzez fizyczne lub energetyczne
dos$wiadczenie. Innym sfowem mogacym opisa¢ nie-medytacje,
jest ‘dostosowanie’ — wolne od rozrézniania i oceny tego, co si¢
pojawia. Czasem tego rodzaju wyjasnienie jest wystarczajace — przy-
najmniej dla posiadajacego doskonate zdolnosci jogina, ktéremu
wystarczy ustysze¢ instrukcje dotyczace nie-medytacji, by kazdy
moment jego do$wiadczenia przeniknegto $wiatlo umystu. Tego
rodzaju osoba zawsze spoczywa w nie-medytacji — nawet wtedy,
gdy medytuje! Naturalny, niedualny imperatyw zawsze dominuje.

A co w przypadku najczgstszym, kiedy po uzyskaniu do$wiad-
czenia inicjujacego, czyli po tym, jak otrzymamy juz podstawowg
lekcje czystej przytomnej swiadomosci, od czasu do czasu do
niego wracamy, lecz na skutek przetadowania bodzcami zmysto-
wymi, emocjonalng trauma albo intelektualng analizg nie jeste-
$my w stanie go podtrzymaé? Co wtedy?

Nie mozna zrobi¢ nic, by wywota¢ niedualne doswiadczenie,
poniewaz ‘niedualnos¢’ jest naturg $wiadomej mysli, zamierzaja-
cej przekroczy¢ samg siebie. Tym, co mozna zrobi¢, jest pozwo-
lenie — czy tez dostosowanie — to stan receptywnosci, w ktérym
moze wytoni¢ si¢ $wiadomos$¢ natury umystu. Innymi stowy,
niedualne do$wiadczenie, ktérym jest poznanie natury umystu,
moze pojawic si¢ wtedy, gdy stworzy si¢ odpowiednia przestrzeri
kontekstualng. Na przyklad, nie mozemy oczekiwaé, ze bedziemy

mieli kieliszek wina, jesli najpierw nie zdobgdziemy kieliszka.



Gdy kieliszek jest juz dostgpny, by¢ moze wypetni si¢ winem —
dzigki bozej tasce lub trosce przyjaciela!

Lub, ujmujac to jeszcze inaczej, kieliszek wina jest zawsze
pelny — ale czy jesteSmy w stanie to zobaczy¢? “Wskazanie’ jest
oferowanym przez tradycj¢ zrgcznym Srodkiem w postaci instruk-
¢ji. Wskazanie moze wywota¢ do§wiadczenie inicjacyjne, be-
dace rozpoznaniem jednolitosci doswiadczenia kieliszka wina.
Wskazanie moze by¢ stownym komunikatem ze strony kogos,
kto wie, moze by¢ poetyckim sformutowaniem, lub pochodzi¢
z otwierajacej wrota percepcji substancji samaja.

W nie-medytacji intelekt jest nieistotny. Intelekt nie ma wply-
wu na zdolnos¢ nie-medytacji do osiagnigcia klarownosci i rozpo-
znania — do utozsamienia si¢ z rigpa — nawet jesli jest naturalnie
sprytny, wyksztalcony i wy¢wiczony w szczegétowym rozréznia-
niu. Nawet tepy intelekt moze wypetni¢ si¢ $wiattem umystu.
Tak dtugo, jak celem pozostaje nie-cel nie-medytacji, zoriento-
wany na osigganie celéw intelekt nie przyda si¢ na wiele. Inte-
lektualna analiza i poréwnywanie nie ciesza si¢ wysoka pozycja
w oczach umystu kierujacego si¢ uniwersalnym imperatywem.
Nasz cel jest nie tylko niewerbalny, ale réwniez niewyobrazalny!
Na nasza nie-medytacj¢ nie ma réwniez wplywu status moralny.
Dobra i zta karma wytwarzaja odmienne rezultaty, lecz przenika-
jaca nie-medytacje¢ przytomnos¢ o$wieca je jednakowo. Nie-medy-
tacja wykracza poza przyczyng i skutek, czy raczej, dla umystu
przeniknigtego ostateczna przytomng $wiadomoscia, przyczyna
i skutek sg identyczne. Wszelkie dazenia do osiggnigcia tego, co

dobre, oraz préby odrzucenia tego, co zle, naleza do domeny $wia-



domosci, ktéra jest uwarunkowana spolecznie lub karmicznie.
Z kolei w nie-medytacji nie ma moralnych ocen czy preferencji.
Charakteryzuje si¢ ona akceptacja wszystkiego, co si¢ pojawia
— cho¢ wszelkie podejmowane dziatania ukierunkowane sg slubo-
waniami bodhisattwy. Aspiracja zostaje osiggni¢ta poprzez senso-
ryczne zastosowanie i wydarza si¢ to w biezacej chwili, wolnej od
jakiejkolwiek aspiracji wzgledem przysztosci.

Moze si¢ wydawaé, ze termin ‘nie-medytacja’ sugeruje brak
jakiejkolwiek pozytywnej medytacyjnej postawy czy zachowania,
lecz nie chodzi o to, by wytworzy¢ tu jaka$ forme zaprzeczenia.
Gdy zastosujemy wobec egzystencjalnej jakosci nie-medytacji
czworaka tetralemme, negujaca jej istnienie, nieistnienie, zaréwno
istnienie jak 1 nieistnienie, oraz ani istnienie ani tez nieistnienie,
pozostaje nam stan wykraczajacy poza logike i racjonalny umyst
— jako$¢, ktérg mozemy nazwad ostateczna, przytomna $wiado-
moscia. Ten stan nie zostaje stworzony, ani nie przestaje istnie¢,
jest calkowicie nierozrézniajacy; nie ma zadnych stopni poznania;
nie moze by¢ obliczony ani opisany; nie ma substancji ani esencji;
brakuje mu jakiejkolwiek okreslonej cechy czy znaku, a tym
samym, jakiegokolwiek potencjatu do bycia zobrazowanym; nie
mozna go w zaden sposéb ocenié i nada¢ mu wartosci. Dlatego
wiasnie nazywany jest nie-medytacja.

Skoro z punktu widzenia nie-medytacji nic nie moze zosta¢
zrobione, skoro siedzenie w medytacji i nie siedzenie jest tym
samym, c6z takiego mozna zyska¢ siedzac? Przede wszystkim,
jesli siedzaca praktyka jest czgscig naszej codziennej rutyny, jak

chodzenie, kapiel, praca albo jedzenie i picie, nie ma potrzeby,

.13 -



by zmienia¢ swoje nawyki. Zwyczajne siedzenie posiada réwny
potencjal, czy tez ma réwng zdolnos$¢ do ukazania nam swej
wrodzonej doskonatosci, co jakakolwiek inna czynno$é. Kazda
codzienna czynno$¢ posiada swoja wlasng mudre, a poniewaz
w nie-medytacji wszystkie mudry s3 réwne, zadna z nich nie jest
wywyzszana ponad inne. W istocie, zadna czynno$¢ nie jest
w stanie zaoferowa¢ wigkszego poczucia doskonatosci niz pozo-
stale, Zadna czynno$¢ nie jest w tym bardziej kompetentna od
innych.

Jesli siedzaca praktyka nie jest czg$cig naszego stylu zycia,
czy jest jakikolwiek powdd, by ja rozwija¢? Odpowiedz zalezy
od sily inicjujacego doswiadczenia. Jesli zrozumienie natury umy-
stu jest petne i nie nast¢puje (ani nie jest mozliwy) zaden regres
w pozbawione rozpoznania dualistyczne myslenie, wowczas rozwi-
janie nawyku prostego siedzenia nie stuzy celowi nie-medytacji.
Z drugiej strony, jesli inicjacyjne do§wiadczenie jest jedynie czg-
$ciowe, za$ rozpoznanie natury umystu tymczasowe — przychodzi
i odchodzi — wéweczas proste siedzenie (i pozwalanie, by wszystko,
co si¢ pojawia, pojawiato si¢, wolne od reakgji czy preferencji),
jest w stanie doprowadzi¢ do ponownego przezycia doswiadcze-

nia inicjacyjnego, sprawiajac, ze stanie si¢ znéw dominujace.

Opisana powyzej forma nie-medytacji stanowi metodg posred-
nig pomiedzy czysta praktyka nie-medytacji a nie-medytacja
formalng (trekczo), ktdra zostata opisana ponizej. Zobacz réw-

niez tekst Klejnot serca, autorstwa Dudzioma Rinpocze.



Cztery aspekty nie-medytacji zostaja przedstawione w niniejszych
czterech sekcjach: naturalna nie-medytacja, formalna nie-medy-
tacja, bezposrednia nie-medytacja oraz nie-medytacja zintegrowa-
na. Naturalna nie-medytacja zostala wlasnie opisana, za$ ponizej
odniosg si¢ do nie-medytacji formalnej, bezposredniej i zintegro-
wanej. Wprowadzitem to nazewnictwo po to, bySmy mogli wyjs¢

poza tradycyjne ramy i rozluzni¢ si¢ w naturze umystu.






NIE-MEDYTACJA
FORMALNA

6zne linie przekazu, uksztaltowane w réznych gompach
Rl czasach w Tybecie, stworzyly rézne koncepcje i opisy nie-
-medytacji. Ostatnie 300 lat tradycji ningma bylo zdominowa-
nych przez pochodzace od Dzigme Lingpy podejscie Longczien
Njingthik, wyjasnione szczegélowo w Jeszie Lama, w czgsci
poswieconej trekezo i thogal. Istnieja tez inne podejscia do nie-
-medytacji, rozwinigte nie tylko przez tradycj¢ ningma, ale réw-
niez inne tybetariskie linie, lecz jak dotad nie rozpowszechnity
si¢ zbytnio na zachodzie. Bez wzgledu na sposéb przedstawienia
czy podejécia, nie-medytacja pozostaje jedynym sposobem medy-
tacji dzogczen. Bez wzgledu na to, jaka intelektualng perspektywe
przyjmujemy i jak prébujemy ja wystowi¢ — egzystencjalna rzeczy-

wisto$¢ nie-medytacji wykracza poza poglad i stowne wyrazenie.
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