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Przedmowa

en krétki komentarz jest zaproszeniem do pogladu i prakeyki

dzogczen. Rdzenny tekst napisany zostat przez Nudana Dordze
(NuslDen rDo-rJe ‘Go-Phan gLing-Pa Gro-Lod rTsal) w potowie
dziewigtnastego stulecia i stanowi cz¢$¢ zbioru odkrytych przez
niego term. Sg to nauki, ktdre otrzymat w swojej poprzedniej inkar-
nacji jako Kjecziung Lotstata (Khye'u-Chung Lo-Tsa- Ba), jeden
z dwudziestu pieciu bliskich uczniéw Padmasambhawy, wielkiego
mistrza tantrycznego, tworcy zintegrowanego stylu buddyzmu
tybetariskiego. Nudan Dordze spedzit wigksza czgs¢ zycia w Kham
we Wschodnim Tybecie, gdzie przez wiele lat przebywat na odosob-
nieniu. Byt mistrzem tantry i dzogczen, stynacym z bystrosci umy-
stu i przenikliwego zrozumienia. Niniejszy tekst przettumaczony
zostal pod kierunkiem jego czwartej inkarnacji — Czimed Rigdzina
Rinpocze (1922-2002).

Czimed Rigdzin Rinpocze i Gudrun Knausenberger opracowali
pierwsza, robocza wersje thumaczenia rdzennego tekstu. Rinpocze
poprosil mnie o poprawki i korekte. Dokonatem powtérnego thu-
maczenia tekstu podczas krétkiego, ale bardzo szczgsliwego pobytu
z nimi w Offenbach w poblizu Frankfurtu. Mialem wéwczas okazje
zada¢ Rinpocze wiele pytan, by uzyskaé precyzyjne zrozumienie
tekstéw naszej linii.



Rdzenny tekst dostarcza bardzo przejrzystych i doktadnych
instrukcji dotyczacych pogladu i zasadniczej medytacji dzogezen,
ktéry jest praktyka niedualnego doswiadczenia. Wyjasnienia przed-
stawiono w stylu mengagde (Men Ngag) — osobistej instrukeji,
ktéra bedac kwintesencjg urzeczywistnienia autora, ukazuje zywe
do$wiadczenie tertona Nudana Dordze w spos6b zarazem pigkny
i gteboki.

Tekst jest niezwykle $wiezy, az 1$ni kroplami rosy tej krétkiej
linii przekazu. Dla tych, ktéry otworza si¢ na niego ze spokojnym
umystem i sercem ukojonym czutoscia uwagi, odkryje swe znacze-
nie, tak jak kwiat czy wspaniate dzieto sztuki. Skfada si¢ z krétkich
strof, ktére w skondensowany i jasny sposéb ukazuja zwiazek mig-
dzy rozmaitymi aspektami praktyki dzogczen. Stanowi zaréwno
$wiadectwo medytacyjnego doswiadczenia, jak i instrukcje do
prakeyki.

Dzogczen, okreslany czgsto jako najwyzszy poziom nauk bud-
dyzmu tybetanskiego, to starozytny system uwalniania i odkrywa-
nia wlasnej prawdziwej natury. Linia przekazu jest nieprzerwana,
a niniejszy tekst ukazuje tradycyjny sposéb rozumienia kluczowych
punktéw tego systemu. Trafia do ludzkiego serca, podkreslajac
potrzebg integracji wszystkich aspektéw wilasnego istnienia, prze-
zwyci¢zenia leku, niepokoju czy negacji.

Niniejszy komentarz powstal na zyczenie Rinpocze, podczas
jego odosobnienia i nauk, jakich udzielat w Pfauenhof uczniom
swojej linii. Moje wyjasnienia oddajg nastrdj tamtych chwil i zos-
taly tylko nieznacznie zredagowane, aby cho¢ cz¢éciowo zachowad
towarzyszaca im atmosfere.

Komentarz stanowi zaréwno rozwiniecie tradycyjnych koncep-
cji zawartych w rdzennym tekscie, jak i analizg tego, jak moga one
funkcjonowaé w codziennosci dzisiejszego $wiata. Dostarcza wyja-
$nient dotyczacych kluczowych prakeyk oraz wskazéwek, jak radzié



sobie z trudnosciami w medytagji. Istnieje oczywiscie wiele innych
sposobdéw interpretacji tego niezmiernie bogatego i glebokiego
tekstu. Dodatkowe, pomocne informacje czytelnicy moga znalezé
w 8., 10. i 11. rozdziatach ksiazki ,, Iskry” (Wydawnictwo A, 2018),
ktére odnoszg si¢ do wielu probleméw, jakie mozna napotkad pod-
czas tego typu praktyki.

Wygtaszajac wlasnie ten komentarz po raz ostatni nauczatem
w obecnosci Rinpocze, wige ponowne czytanie tego tekstu przywo-
tuje rozluzniajace ciepto i przestrzen Jego petnej mocy, wyzwala-
jacej obecnosci. Nauczyciel jest polem integracji. Poprzez praktyke
tego tekstu, dzieki integracji z zywa obecnoscia nauczyciela ukazuje
si¢ natura zycia. Nauczyciel nie oznacza tutaj oczywiscie osobnej
jednostki, ale jest polem odniesienia.

Do powstania tej malej ksiazki przyczynito si¢ wiele oséb; nasze
wysitki tacza si¢ z wysitkiem innych ludzi. Gléwnym motorem tego
projektu byt Andreas Ruft — pilny, spokojny i pelen entuzjazmu.

Oby cata nasza praca przyniosta Wam wytchnienie i spokd;.

James Low, Londyn, kwiecieri 2003
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Przywotanie Padmasambhawy’
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Cenny klejnocie, niezawodne schronienie,
Wspétczujacy Urgjen Pemo,

Prosz¢ o bogostawieristwo, by to, o co si¢ modle,

Szybko si¢ spetnito.

* Ttumaczenie modlitw: Julita Grodek.



Siedmiolinijkowa Modlitwa
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HUNG. W pétnocno-zachodnim kraricu krainy Urgjen,
W sercu kwiatu lotosu
Jestes Ty, obdarzony wspaniatymi i najwyzszymi mocami,
Znany jako Zrodzony z Lotosu,
Otoczony przez orszak wielu dakin.
Praktykujac i podazajac za Toba,

Proszg, przyjdz, by udzieli¢ swego blogostawieristwa.
Padmasambhawo, udziel mi urzeczywistnienia.
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Schronienie i Bodhiczitta
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W Buddzie, Dharmie i Sandze
Przyjmuje schronienie, az nie osiagng o§wiecenia
Poprzez zastuge nagromadzong dzigki szczodrosci

i innym szlachetnym cechom

Obym osiagnat stan buddy, by méc pomagaé
wszystkim czujacym istotom.
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Wprowadzenie

ego popotudnia wraz z Rinpocze przyjelismy schronienie,

ktérego ostatnia strofa brzmi: ,,Przyjmuj¢ schronienie we
wlasnym umysle”. Powtérzmy teraz razem ten ostatni wers i zasta-
néwmy si¢ nad jego znaczeniem.

Przyjmujg schronienie we wlasnym umygle.
Przyjmujg schronienie we wlasnym umygle.
Przyjmuje schronienie we wlasnym umysle.

W ciagu nastgpnych czterech dni zajmiemy si¢ tekstem ,,Zwierciadto
Jasnego Znaczenia” (Don gSal Me Long) starajac si¢ zrozumieé, co
oznacza przyjmowanie schronienia we wlasnym umysle.

Jesli pada, mozecie schroni¢ si¢ przed deszczem pod wlasnym
parasolem. Wasze pragnienie jest proste — nie chcecie zmoknaé.
Macie prostego wroga — deszcz, i prostego przyjaciela — parasol.
Podobnie jest z podstawowa zasada buddyjskiego schronienia.
Naszym gléwnym wrogiem jest cierpienie, gtéwna ochrong sta-
nowia nauki Buddy, a to czego prébujemy strzec, to my sami.
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Chronimy siebie, poniewaz chcemy by¢ szczesliwi, a sadzimy, ze
istnieja rzeczy, ktdre nas unieszczesliwiaja. A zatem rzeczy, ktére
nas unieszczg$liwiaja, wplywaja na nas. Jesli znajdziemy sposéb,
by ochroni¢ si¢ przed rzeczami, ktére na nas wplywaja, bedziemy
szezgsliwi. Oczywiscie, jesli si¢ dobrze przyjrze¢ podobnemu rozu-
mowaniu, sprawa si¢ zawsze komplikuje. Bo kogo tak naprawdg
prébujemy chroni¢ i kto naprawdg tak nas gnebi?

Na wszystkich poziomach buddyjskich nauk jest bardzo wy-
raznie powiedziane, ze to my sami stwarzamy nasze problemy.
Czym jest zatem ta cz¢$¢ nas samych, ktéra nam ich przysparza?
To nasz umyst. Nasz umyst jest zatem Zrédlem wszystkich pro-
blemédw, ale jednoczesnie najwyzszym poziomem schronienia jest
ten przysparzajacy probleméw umysl. Jest przyczyna, poczatkiem
i siedliskiem samsary, bedac zarazem siedliskiem i do§wiadczeniem
nirwany. Jednakze sposéb, w jaki terminu ,,umyst” uzywa si¢ w bud-
dyzmie, rézni si¢ od potocznego rozumienia tego stowa. ,Umyst”
to nie nasze codzienne poczucie ,ja, ktéry mysle”, a raczej sama
obecno$¢, istnienie, ktdrego nie mozna utozsamié¢ z zadnym obiek-
tem czy punktem odniesienia.

Przejdziemy teraz do rdzennego tekstu, ktéry w pierwszej strofie
omawia podstawy pogladu dzogczen (rDzogs Pa Chen Po), a potem
w oparciu o to zajmiemy si¢ praktykami wstgpnymi.



STROFA 1

Poglad dzogezen

BAERLAR AR
PR As R fuge
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Stosujac t¢ tajemng instrukejg, mozna zobaczy¢ wlasng twarz, whasna
obecnosé, ktdra jest pierwotnie o§wieconym Samantabhadra. Ta
$ciezka, jednoczaca pierwotng czysto$¢ obecnosci i pustki, rozposciera
si¢ jako spontaniczna madro$¢, wolna od wszystkich relatywnych
warunkéw.

Pierwsza strofa jest naprawd¢ wspaniata, méwi o tym, ze od
samego poczatku ta naturalna przytomnos¢ czy tez obecno$é
jest calkowicie stopiona z pustka. Natura tego potaczenia pustki
i obecnosci jest catkowicie czysta. Poniewaz kazdy z tych terminéw
ma wiele znaczeni, sprébuje je teraz nieco wyjasnié. Kiedy jest
powiedziane ,,obecno$¢ i pustka”, rigtong (Rig sTong), owa rigpa
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(Rig Pa) czy obecno$¢ to nasze zwykle bycie, kiedy tu siedzimy —
kto$ tu jest. Jeszcze zanim dowiemy sig, kim jestesmy, bedac tutaj,
ten kto$, kto tu po prostu jest, daje nam przedsmak terminu ‘obec-
no$¢ lub ‘rigpa’. Poswieémy teraz chwile, aby poobserwowaé
samych siebie. Siedzimy tutaj w dowolny sposéb, nie musimy
przybiera¢ specjalnej pozycji, by si¢ temu przyjrzeé. Keo$ tu jest.
Bez myslenia, kim jeste$, pozostajac tu, gdzie jeste$, sprébuj
poczué, czym jest ta obecnosé, ktéra jeste$. Pozostaimy w ten
spos6b przez kilka minut.

Ok. Cos tam jest. Nie musicie wiedzie¢, czym to co$ jest, ale jest.
Pojawia si¢ takze odczucie zmiany, majace powiazanie z energia.
Mozna ja poczué¢ w chwili, gdy si¢ zmienia. By¢ moze trudno
doktadnie okresli¢, co to jest. Ta mglisto$¢, niejasnos¢, trudnosé
w uchwyceniu naturalnej obecnosci jako specyficznej rzeczy, jest
jakoscia pustki. Obecno$¢ ta jest wigc obecnoscia noetyczna, obec-
noscia przytomnosci, w ktérej manifestujg si¢ wszystkie kon-
struowane przez nas aspekty nas samych i naszego $wiata. Jest ona
medium naszego do§wiadczenia, za$ w zaleznosci od naszej relacji
z tym medium, dos§wiadczenie staje si¢ odpowiednio samsarg lub
nirwanag.

W tekscie powiedziane jest, ze obecnos¢ jest czysta od samego
poczatku. Dodne dagpa (gDod Nas Dag Pa) oznacza ‘to zawsze
bylo czyste’. Czas jest bardzo wazny. Doswiadczamy naszego zycia
poprzez czas, myslimy, co bedziemy robi¢ rano, co bedziemy robi¢
jutro. Kiedy spotykamy kogo$ nowego, przedstawiamy si¢ w kate-
goriach naszej przeszloéci i jesli ten kto§ nam si¢ podoba,
i chcemy z nim co$ robi¢, natychmiast zaczynamy fantazjowac czy

snu¢ plany na przysztos¢.
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Przywiazanie jest czasowe. Jest ono wlasciwoscig czasu. By¢ do
czego$ przywiazanym oznacza podejmowaé proby pozostawania
z danymi ludZmi czy obiektami pomimo uptywu czasu. Tozsamo$é
jest réwniez bardzo wyraznie powigzana z czasem. JesteSmy nasza
wlasng historia. Tekst méwi jednak o naturze umystu, o tej praw-
dziwej naturze umystu, czyms, co trwa przez nieskoficzono$é, nie
majac zadnego poczatku. Czyli zanim si¢ narodzili§my, zanim
narodzili si¢ nasi rodzice, zanim powstaly nasze kraje, przed wiel-
kim wybuchem, zanim zaistnial wszechs$wiat. To co$ byto zawsze.
W ten sposéb uswiadamiamy sobie wyraznie sens nauki Buddy
dotyczacej nietrwatosci: wszystko, co jest stworzone, zmierza do
wlasnego zniszczenia i przemiany. Jesli jednak ta prawdziwa natura,
ktdéra posiadamy, jest nieskoriczona, oznacza to, ze byta przed
jakimkolwiek poczatkiem. Skoro za$ nie miala poczatku, nie bedzie
miala konica. Skoro nie ma poczatku ani korica, nie jest realnie
istniejaca rzecza, jednostkowym bytem. I nie jest to tylko abstrak-
cyjna idea. Nie jeste$Smy realnymi bytami. Nie jesteSmy rzeczami.
Oznacza to zatem, Zze nie jeste$my tym, kim sadzimy, ze jeste$my.

Powracajac do schronienia: kiedy przyjmujemy schronienie
w naturze umystu, przyjmujemy je w prawdziwej naturze naszego
»ja’, ktérej nie znamy. Robimy to, aby pozby¢ si¢ naszej zwyktej
tozsamosci — tego, o ktérym sadzimy, ze nim jestesmy — poniewaz
jej nie lubimy. Naprawdg warto si¢ nad tym zastanowié. Jezeli uda
ci si¢ osiagnaé oswiecenie, nie bedziesz tym, ktérym teraz jestes.
Ty nie osiagniesz o§wiecenia. Ten, kto je osiagnie, nie bedzie toba
takim, jakim siebie znasz.

Natura umystu, o czym dalej méwi tekst, jest spontanicznie
wolna od wszelkich ograniczen. Owe ograniczenia polegaja na tym,
ze zaczynamy a priori uznawaé co$ za niezalezny byt, a ten stan
niejako zastania madro$¢. Madro$¢ natomiast ma t¢ whasciwose,
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ze nie daje si¢ jej oszukaé. Wobec Rinpocze!

WSZysCy czujemy, Ze
trudno go przechytrzyé — on i tak zawsze dobrze wie, co si¢ $wigci.
To wlasnie jest cecha madrosci.

Dalej tekst méwi o tym, ze nasza obecnos¢ to jedynie naturalna
przytomnos¢, pierwotny budda Kuntu Zangpo (Kun Tiu bZang Po),
Samantaabhadra. Kuntu Zangpo oznacza tu par¢: Samantabhadre
i Samantabhadri. Ta para istnieje juz bardzo dtugo i stworzyla taki
wlasny maty $wiatek, zupetnie jak kochankowie na wiosng w Pa-
ryzu. To bardzo wazne, poniewaz rozpoznawaniu natury wlasnego
umystu na poczatku towarzyszy rozproszenie. Cho¢ zdarzaja nam
si¢ chwile petnej obecnosci i catkowitej otwartosci, szybko si¢ roz-
praszamy albo absorbujemy czyms$ innym. Zdradzamy pustke
i odchodzimy szuka¢ jakiej$ zabieganej kochanki, ktdra i tak nas
zostawi. Zwykta mito$¢, ego-mitoé¢ jest niestata. Natomiast na
milosci tej pierwotnej obecnosci zawsze mozna polegaé. A ta para,
pozostajac razem, jest prawdziwym symbolem mozliwosci osia-
gnigcia stanu kompletnej integracji ze wszystkim, co si¢ pojawia,
bez porzucania tego dla rozproszenia.

Nastepnie jest powiedziane, ze ten tekst ma za zadanie ukazaé
wam wlasng twarz, wprowadzi¢ was we wlasng nature. Wszyscy,
jak tu siedzimy, mamy twarze, ale nikt z nas nigdy nie widzi wia-
snej. Za to, jedli si¢ rozejrzymy, z tatwoscia zobaczymy twarze
innych ludzi. To do§¢ zabawne, ze z tak tatwoscia widze na przy-
ktad twarz Roberta, ale swojej nie moge zobaczy¢. Uwazam, ze to
$mieszne, ze swojej twarzy nie moge widzieé, a zamiast tego cale
zycie patrze w twarze innych ludzi.

W jezyku tybetafiskim jest wiele terminéw, ktére odnoszg sie
do znaczenia okre$lenia ‘wlasna twarz’: rang ngo (Rang Ngo), rang

I Tu: Czime Rigdzin Rinpocze.
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she (Rang bZhin), rang sha (Rang Zhal). Istota tych metafor jest
fake, ze to, co zawsze obecne, czyli my sami, pozostaje przed nami
catkowicie ukryte. Jesli chcecie ujrze¢ wlasng twarz, musicie spoj-
rze¢ w lustro, i wtedy widzicie siebie jako odbicie, w ktérym prawa
strona zamienita si¢ z lewa. To, co widzicie, jest wigc czym§ innym
niz wy sami. Ogladanie siebie w lustrze utwierdza nas w poczuciu
bycia realnym, osobnym bytem.

W psychologii dziecka jest wiele teorii rozwoju, ktére opisuja,
w jaki sposéb poczucie ego, poczucie ,ja’, rozwija si¢ poprzez
widzenie siebie w oczach innych ludzi, albo poprzez przegladanie
si¢ w prawdziwym lustrze. Nawet na $ciezce tantry, kiedy otrzy-
mujecie inicjacje i instrukgje, ze teraz jestescie Tara, albo Padma-
sambhawa, albo Wadzrasattwa, zaczynacie widzie¢ siebie w innej
postaci. A ta postaé w pewnym sensie odzwierciedla wasze wlasne
dobre wiasciwosci czy mozliwosci przeksztalcenia. Nadal jednak
brakuje jednego elementu — poniewaz stajecie si¢ inni niz jestescie.
W tym tekscie powiedziano jednak, ze nasza wlasna twarz zostanie
nam tak ukazana, ze bedziemy ja oglada¢ bezposrednio! Moze to
oznaczaé, ze aby bezposrednio ujrze¢ wlasng twarz, musimy patrze¢
w inny sposéb.

Nastepnie tekst przechodzi do prakeyk wstgpnych, ktére maja
nas powstrzymac¢ od patrzenia na wlasng twarz w zwykly sposéb
i pokazad, jak patrze¢ inaczej.

Zajmiemy si¢ teraz oméwieniem niektdrych powszechnych
buddyjskich pogladéw dotyczacych prakeyki, a potem przejdziemy
do praktyk wstepnych, poniewaz chciatbym je oméwic z perspek-
tywy pogladu dzogczen. Praktyki te maja swdj wlasny sposéb
tradycyjnego przedstawiania, ale mozemy takze studiowad je
w ramach pogladu dzogczen.



HINAJANA, MAHAJANA

Ogdlnie méwiac, nauki Buddy rozpoczynaja si¢ od tego, co nazy-
wane jest $ciezka hinajany, na ktérej w centrum uwagi jest oddzie-
lenie si¢ od samsary. Stosujac to podejscie do $wiata, spedzasz duzo
czasu rozmyslajac, jak okropne jest to, co zycie ze sobg niesie.
Robisz to, by odwrécié, czy tez przerwad nawyki przypisywania
znaczenia zwyczajnym rzeczom w naszym swiecie. Mozna, na przy-
ktad, rozmysla¢ nad tym, ze ciato jest petne krwi i ropy, obrzydli-
wych substancji, robakéw i géwna.W efekcie, kiedy patrzysz na
innych ludzi jak na worki z nieczysto$ciami, twoje pozadanie
wobec nich moze ostabna¢.

Jesli chcemy porzuci¢ samsarg i wydosta si¢ z niej, zawsze
tatwiej jest mysle¢ o btedach innych. Na takim etapie wyrzeczenia
wszystkie rzeczy, wszystkie obiekty, ktére pobudzajg zmysty, ktdre
wzbudzajg pozadanie lub gniew i awersjg, wszystko, co intensy-
fikuje nasze powiazania ze §wiatem, musi zostaé zatrzymane.
Naszym celem jest stanie si¢ chtodnym i wolnym od ognia namiet-
nosci, tak, ze pomalutku przemykamy si¢ przez granicg i tyle nas
widzieli.

W tradycji ningmapy, ktéra prébujemy prakeykowad, przyj-
mujemy i integrujemy kluczowe elementy pogladu wyrzeczenia.
Zamiast naprawdg wierzy¢, ze samsara jest trudnym miejscem,
wykorzystujemy jedynie sama koncepcje jako rodzaj presji taktycz-
nej, aby rozbi¢ wzorce wlasnego przywiazania. Innymi stowy, uzy-
wamy tej postawy jako metody, ktéra ma nam pomdc zmniejszy¢
swoje zaangazowanie w codzienne obsesje, dzi¢ki czemu zyskujemy
wiccej przestrzeni, by rozpoznad nieco z prawdziwej natury naszego
istnienia. Wéwczas, na $ciezce mahajany, rozwijamy jednocze$nie

madros¢ i wspoélczucie, i znédw celem jest uzyskanie wigkszej



przestrzeni. Jesli zobowiazemy si¢ do pomagania innym ludziom,
nie bedziemy w stanie jednoczesnie utrzymywaé naszych obsesji
na punkcie wlasnej osoby.

Na $ciezce hinajany méwimy, ze $wiat jest zly, a my chcemy si¢
z niego wydosta¢. Konflikt przebiega wigc pomig¢dzy nami i $wia-
tem. Na $ciezce mahajany prébujemy za$§ uwewngtrznié¢ ten kon-
flikt, wigc aspiracja bycia dobrym i pomagania innym konfrontuje
si¢ z nasza nawykowa, karmiczna tendencjg troszczenia sig o siebie.
Kiedy dajemy pierwszeristwo innym ludziom, po chwili zaczynamy
ich nienawidzi¢. Mysle¢ o wybawieniu wszystkich czujacych istot
— co stanowi bardzo pigkng abstrakcyjng ideg — to jedno. Ale kiedy
siedzisz w czasie pudzy i prébujesz medytowad, a kto$ obok sztur-
cha ci¢ kolanem, falszuje i dzwoni dzwonkiem w niewlasciwym
rytmie, to mozesz poczud si¢ poirytowany. Istotg $ciezki mahajany
jest ta walka, zobowiazanie do angazowania si¢ w nieustanny pro-
ces pomagania innym, przez miliony wcielen. Oznacza to bezpo-
$rednie angazowanie si¢ w manifestacj¢ podlegajaca ogranicze-
niom, i oczyszczanie jej poprzez madro$é.*

Na $ciezce hinajany gtéwnym wzorem czy modelem jest asceta,
ktéry porzuca dom i rodzing, i odchodzi, zostawiajac $wiat za soba.
Na §ciezce mahajany gléwnym modelem jest stuga. Porzuca wlasna
wolno$¢, by stad si¢ stugg innych. To jednak przyjemny rodzaj
niewolnictwa, poniewaz kluczem do wejécia na te $ciezke jest zro-
zumienie pustki. Musimy zatem uzyska¢ jakies zrozumienie pustki,
bo jesli go nie mamy, prawdziwe zobowiazanie stuzenia innym
istotom stanie si¢ dla nas zwyklg tortura i tak naprawde tylko

* Zgodnie z wyjasnieniami Autora, rozpoznanie, ze podlegajace ograni-
czeniom zjawiska sa manifestacja podstawy, jest wlasnie madroscia — przyp.
ttum.
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podgotuje nasze pig¢ trucizn. To bardzo wazne. Kiedy podczas
spaceru nad rzeka zobaczysz, ze kto$ si¢ topi, milo bedzie, jesli
wskoczysz do wody, by go uratowaé. Ale na nic si¢ zda twoje
poswiecenie, jesli nie umiesz ptywaé. Z punktu widzenia buddyj-
skiej mahajany, o ile nie masz pewnego zrozumienia pustki,
wszystko to sg jedynie nic nieznaczace stowa. Dharma staje si¢
zbiorem fadnych bajek, w ktérych udajemy, ze wszyscy zamierzamy
by¢ dobrymi ludZzmi i pomaga¢ innym, choé w gruncie rzeczy
spedzamy czas na troszczeniu si¢ o siebie i wlasne fantazje.

TANTRA

Sciezke tantry dzieli sie wedtug réznych systeméw na dodatkowe
kategorie, jednak gtéwnym zadaniem tej prakeyki jest przeksztal-
cenie pigciu trucizn w pig¢ madrosci. Aby doswiadczy¢ prze-
ksztalcenia, identyfikujemy si¢ z ‘béstwem’. Wykorzystujemy moc
jego blogostawieristwa, bogactwo i ztozono$¢ medytacji wraz ze
wszystkim, co dostarcza estetycznego wsparcia: tankami, muzyka,
taficem, barwnymi strojami itd.

Jesli chcemy przeksztalci¢ pigé trucizn, przede wszystkim
musimy je mie¢. Zgodzimy si¢ chyba, ze wszyscy mamy pie¢ tru-
cizn. Tymczasem przez wigkszo$¢ czasu nie wiemy, ze je mamy,
pozostaja zatem trudne do przeksztalcenia. Nawet na $ciezce tan-
try, gdzie prakeykuje si¢ wizualizacje, a bogactwo rytualu wspiera
jednoupunktowiong uwagg, ktéra jest poczatkiem uwalniania si¢
od zwyklej destruktywnej aktywnosdci, musimy widzie¢ rzeczy
takimi, jakie sa, by by¢ w stanie przeksztalci¢ je w co$ innego. Giéw-
nym zadaniem jest bowiem ponowne przebadanie wszystkiego.

Na koricu tekstu Duzego Rigdzina (Sadhana Guru Widjadhary,
terma Nudana Dordze), jest na przyktad fragment pochodzacy



z Leudynmy (gSo/ ‘Debs Leu bDun Ma), ktéry méwi: ,,Odnosnie
widzianych obiektéw, zlych i dobrych rzeczy, nasza praktyka polega
na postrzeganiu ich jako form ciata guru, form ciata Padmasam-
bhawy [...]”. I trzymamy si¢ tego. To nadal jest jednak $ciezka
wysitku, poniewaz mamy nawykowa sktonno$¢, by postrzegaé
rzeczy tak, jak do tego przywyklismy. Kiedy rozgladamy si¢ po
pokoju, méwimy: ,,O, znam cig. Spotkalem ci¢ wezesniej. Jestes
Robert”. Nie myslimy natychmiast: ,,O, to jest Wadzrasattwa’.
To, co mamy, to przeplyw naszej karmy. Po tybetarisku nazywa
si¢ to rang dziud (Rang rGyud). ‘Rang’ oznacza nas samych, ‘dziud’
— co$ jak przeplyw czy strumien, to samo stowo, ktérego uzywamy
w odniesieniu do tantry. Strumieri naszej zwyktej percepcji jest
tym, co zwigzuje nas ze $wiatem. Jednak w praktyce tantrycznej
nadajemy mu nowg identyfikacje. Jest tak, jakby karma, czy nasza
przeszto$¢, przynosita nam znaczenia, ktére, w momencie ich
powstawania, przeksztalcamy w mandale. Cokolwiek opiera sig
prébie przeksztalcenia, postrzegane jest jako demon. Oto dlaczego
w buddyzmie tybetariskim tak wiele si¢ méwi na temat demonéw.
Niekt6rzy z was wlasnie wrécili z odosobnienia Wadzrakilai,
a praktyka Wadzrakilaja funkcjonuje na zasadzie wbijanego gwoz-
dzia. Gdziekolwiek pojawi si¢ demon czy realnie istniejaca rzecz,
kila wbija si¢ w niego i rozpuszcza go. Nie wiem, czy co$ takiego
miato miejsce takze w Europie, ale z pewnoscia w Kanadzie, w daw-
nych czasach, kiedy prowadzono wyrab laséw, splawiano pnie
drzew nurtem rzeki. Na brzegu stali ludzie, ktérzy trzymali kije
i popychali pnie drzew, jesli gdzie$§ tworzyt si¢ zator, tak, by
wszystko sptywato swobodnie wraz z nurtem. Na tym samym
polega funkcja Wadzrakilai, bo kiedy si¢ w niego przeksztatcamy,
nurt zycia plynie swobodnie. To jest wlasnie praktyka tantry.
Wszystko manifestuje si¢ w swojej lekkiej, swobodnej formie,
a kiedy tylko spigtrza si¢ te pnie, kiedy pojawia si¢ ryzyko
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zablokowania przeptywu doswiadczen, poniewaz zaczynamy co$
nadbudowywad, robimy ,,bum!” i znowu ptynie. W Duzym Rigdzi-
nie jest wiele momentéw majacych podobne znaczenie — uzywajac
rozmaitych pozycji, grézb, blagania, przekupstwa, prébujemy zmu-
si¢ nasze demony, by si¢ ruszyly.

DZOGCZEN

Analizujac rézne poziomy, hinajany, mahajany i tantry, mozemy
dostrzec, ze na kazdym z nich kluczowa kwestig jest dynamiczny
przeptyw, a podstawowymi wrogami sg punkty zastoju, wokét
ktérych nadbudowywane zostaja konstrukty na temat siebie
i $wiata.

Praktyka dzogczen jest jednak nieco inna. Chociaz czgsto splata
si¢ z poprzednimi trzema, dzogczen zasadza si¢ na innym gruncie,
na pogladzie, ktéry opisywalismy od pierwszej zwrotki, ze od
samego poczatku wszystko byto doskonate. Takie jest znaczenie
imion tej doskonatej pary [Samantabhadra, Samantabhadri] , Zaw-
sze Dobre”. Poniewaz jest zawsze dobre, nigdy nie jest zte. Bardzo
proste. Jesli zatem myslisz, ze jest zle, to dlatego, ze nie urzeczy-
wistnites fakeu, ze zawsze jest dobre. A kiedy rozpoznasz, ze zawsze
jest dobre, wéwczas koniczy sie wszystko, co zte. Swiadectwem
o$wiecenia na tej $ciezce jest fake, ze na koniec naprawde dobrze
si¢ bawisz. To bardzo wazne, gdyz sercem praktyki dzogczen jest
przekonanie, ze nie ma potrzeby wysilania si¢, poniewaz wszystko
juz teraz jest doskonate.

Mamy nawykowg sklonno$¢ do wyobrazania sobie, ze naszym
obowiazkiem jest ulepszanie rzeczy, ulepszanie siebie, ulepszanie

$wiata. Kiedy dokonywali$my przegladu poprzednich systeméw
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— hinajany, mahajany i tantry — kazdy z nich opierat si¢ na zato-
zeniu, ze warunkiem rozwoju jest zrobienie czegos. Dzogczen roz-
poczyna si¢ jednak od stwierdzenia, ze od samego poczatku
wszystko byto doskonate, nie ma zatem nic do ulepszania. Ci z was,
ktérzy mieli do czynienia z jakiego$ rodzaju twérczoscia, mogli,
jak sadzg, zauwazy¢, ze kiedy si¢ maluje, pisze wiersz czy lepi naczy-
nie, a potem chce to ulepszy¢, wéwczas najlatwiej wszystko popsuc.
Powinni$my ufaé naszej intuicji, kiedy méwi nam: ,,O, to $wietne!”,
i umie¢ si¢ w tym momencie zatrzyma¢. Dzogczen dotyczy bowiem
rozwijania intuicyjnej i estetycznej relacji ze $wiatem, kt6ry zawiera
réwniez nas samych. My za$ prébujemy sta¢ si¢ rozluznieniem,
uwolni¢ wszystko, pozwoli¢ ptynaé. Nie potrzebujemy oczywiscie
uwalniaé rzeczy, bo one juz sq wolne, ale poniewaz wyobrazamy
sobie, ze nie s3, zamierzamy je uwolni¢. Nauka porzucania zbed-
nego wysitku jest tak trudna, gdyz wiele z naszej tozsamosci opiera
si¢ wlasnie na dziataniach, na robieniu réznych rzeczy.

Istotg sprawy jest to, w jaki spos6b mozemy wejs¢ w bezposred-
nie do§wiadczenie przeptywu rzeczywistosci, w ktérym nie ma nic
do zrobienia. I nie tylko jak w to wej$¢, ale jak wejs¢ ufajac, ze
poprzez rozluznienie kontroli tak naprawde umocnimy nasza
etyczng relacje ze §wiatem, a nasze przejawienie samo w sobie
bedzie dobre, bez starar, by je takim uczynié. Dobry w tym wy-
padku nie znaczy oczywiscie dobry w odniesieniu do ztego. Mowa
tu o nieskoriczonej jakosci prostej doskonatosci, i zajmie nam moze
troche czasu uchwycenie chocby jej smaku.

Proponuj¢ jednak, by$my zrobili teraz krétka przerwe i ode-
tchngli $wiezym powietrzem, a podczas niej sprébujcie bardzo
delikatnie poczué ,,co to znaczy by¢ mna?”. Nie chodzi o zadawanie
sobie w kétko tego pytania, a raczej o gruntowne przemyslenie,
»jakie to uczucie by¢ mnga? czym jest ta «mojo$é» mnie?”.
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Funkgja rytuatu

Jedna z czynnosci, jakie wykonujemy wchodzac do tego pomiesz-
czenia, sa poktony. Nawet jesli jest przerwa w czasie pudzy, ludzie
po powrocie wykonuja poklony, poniewaz podczas odosobnienia
to miejsce staje si¢ mandala guru, i w tym sensie jest ono $wicte.
Poprzez otrzymywanie inicjacji, rozwijanie oddania i wdzigcznosci,
mozna dostroi¢ si¢ do $wigtosci tej okreslonej przestrzeni, do ener-
gii, ktéra tu powstaje i ktérej uzywamy w prakeyce przeksztatcenia.
Doskonate podejscie na $ciezce tantry.

W praktyce dzogczen jest trochg inaczej. Skoro méwimy, ze od
samego poczatku wszystko bylo doskonale, i taki poglad staramy
si¢ utrzymywac, to jesli jedng przestrzeli uwazamy za $wigta, inna
z definicji bedzie zwyczajna. W ten sposéb stwarzamy rozszcze-
pienie i osad tego, co od samego poczatku zawsze i wszedzie jest
doskonale.

Jesli zamierzamy przyjaé za podstawe poglad, ktéry jest zde-
cydowanie niedualny i osadzony w przekonaniu o naturalnej dos-
konatosci, to trzeba gruntownie przemysled, jaka funkeje petni
whasciwie rytuat. Oczywiscie, skoro tak czy inaczej wykonujemy
medytacj¢ poklonéw w stanie pustki, sami tez jesteSmy pustka,
guru, przed ktérym si¢ klaniamy, jest pustka, akt klaniania si¢ jest
pusty, to wszystko nie ma tak wielkiego znaczenia. Jezeli jednak
nie masz takiego pogladu i prawdziwego zrozumienia pustki, jest
to zrédlo potencjalnych probleméw. Wazne, by sobie to uswiada-
miaé, poniewaz atmosfera i postawa na $ciezce tantry jest w duzym
stopniu zwigzana z szacunkiem. W §lubowaniach tantrycznych jest
wiele na temat szacunku do guru, szacunku dla kobiet, bedacych
uosobieniem zasady dakini, dla wielu, wielu rzeczy, a wszystko po
to, by wzmocni¢ gleboka pewnos¢, ze ten $wiat juz jest oéwiecona
mandala. Oznacza to, ze w tantrze nadajemy dziataniom dodat-
kowy sens i znaczenie. Wzbogacamy je za pomoca symboliki.
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W dzogczen natomiast prébujemy doswiadczyé nagosci.
Prostota naturalnej doskonatosci rzeczy to powéd, dla ktérego nie
ma potrzeby zmieniania czegokolwiek. Atmosfera jest zatem
swobodniejsza, wigc niektérym ludziom moze si¢ to wydawaé
pozbawione szacunku, czy nawet lekcewazace. Jednak sercem prak-
tyki dzogczen jest obecno$é, przytomnosé, a jesli pozostajemy
obecni w tym, co robimy, nie ma az takiego znaczenia, co robimy.
Z punktu widzenia pogladu dzogczen wartos$¢ tego, co si¢ pojawia,
nie wynika z tresci tego czego$, ale z jego podstawy. A poniewaz
podstawa wszystkiego jest czysta, wszystko jest czyste i posiada taka
samg wartos¢.

Medytacja A

Wykonamy teraz prosta medytacj¢, wykorzystujac diwick A.
W tybetaniskim alfabecie, podobnie jak w sanskrycie, samogtoska
A jest obecna we wszystkich spétgtoskach. Dlatego A uwazane jest
za matke wszystkich dzwigkéw, a wszystkie dzwigki za jego mody-
fikacje. A widziane jest jako pierwotne, podstawowe, jako litera,
ktéra reprezentuje pustke. Nowonarodzone dzieci czgsto krzycza
,A!”, a péiniej rozwijaja z tego swoje ,mama’ i ,tata’. Mama i tata,
robigc dzidziusia, takze wydawali dZzwigk ,Aaa... aaa...”. 4 jest wiec
naprawde wazne. A sprowadza nas na ten §wiat, i umierajac odcho-
dzimy z westchnieniem A.

W dzogczen szczegdlng uwage poswigea si¢ energii i faktycz-
nemu odczuciu, ze wszystko we wszech§wiecie posiada specyficzng
wibracje i dzwigk. Uzycie dzwicku A, ktérego wibracje uwaza si¢
za rdzenng, podstawowa, za wibracj¢ samej podstawy $wiadomo-
$ci, pozwala ,strzasna¢” inne wibracje na odpowiednie dla nich
miejsca. Z tego punktu widzenia wszystko, co si¢ pojawia, jest wa-
riacja dzwigku A. Jesli zrozumiemy powiazanie z dZwigkiem A,
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zrozumiemy tez, w jaki sposéb wszystko powstaje z tego dzwigku,
i jak moze zosta¢ sprowadzone znéw do swojej podstawowej
natury, poprzez pozwolenie, by dzwick A si¢ rozprzestrzenit.
Mozemy zatem uzy¢ dzwigku A, by wypromieniowad i odzyskaé
polaczenie ze wszystkim, gdyz wszystko jest manifestacja poten-
cjalnosci podstawowej natury, ktdra jest nierozdzielnoscia obec-
nosci i pustki.

W tej praktyce mozemy wizualizowaé w sercu biatg sylabe A
(uzywajac tybetariskiego ey lub duzej litery A), a w przestrzeni
przed nami drugie biate A. Potem razem wymawiamy dzwick
»Aaa”, i utrzymujemy obecno$¢ tych dwu A. Nastepnie, po uptywie
kilku chwil, pozwalacie dwém A rozluzni¢ si¢*, az do momentu,
gdy jest si¢ po prostu zjednoczonym z tym, co si¢ pojawia. Zwykle
funkcjonujemy w matym $wiatku naszego poczucia wlasnego
odrebnego bytu, i to oddzielenie ma specyficzng wibracje, do ktérej
raz za razem powracamy. leraz jednak uzywamy A, by powrdcié
do naszego domu, glebszego jestestwa. Mysle, ze czgsto mozemy
tego do$wiadczaé, bedac blisko Rinpocze. Czasami przez ustyszenie
jego glosu, albo przez samo odczucie jego obecnosci, doswiad-
czamy matego wstrzasu, ktéry sprawia, ze wszystko wraca na wia-
$ciwe miejsce. Prébujemy zatem tak praktykowaé, majac za cel
bycie zrelaksowanym i obecnym. Tutaj nie ma naprawde nic do
osiagnigcia. To bardziej bilet powrotny. Juz gdzies dotarlismy, wiec
wykorzystujemy A jako bilet w drugg strong, by powrdci¢ do miej-
sca, z ktdrego rozpoczelismy podréz.

Siedzimy wygodnie, nie napinamy ciata, i w bardzo rozluzniony
spos6b recytujemy razem: ,Aaa’. Nie wpatrujemy si¢ w $ciang

* Chodzi o moment, w ktérym rozluzniamy koncentracj¢ na A — przyp.
thum.
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przed nami, pozwalamy po prostu naszej uwadze unosié si¢
w przestrzeni gdzies ,,pomiedzy” i wyobrazamy sobie, ze tam jest
A. Jesli trudno wam je sobie wyobrazi¢, po prostu pozwdlcie
swojej uwadze zawisnaé w przestrzeni. Kiedy relaksujemy sig
w przestrzeni, to nie jest nasza przestrzen. Nikt nas nie mianowat
na policjanta tej przestrzeni. Jesli zatem przychodza mysli, keérych
nie lubicie, to nie macie prawa ich aresztowaé. Gdy jakie$ odczucia
parkuja nielegalnie na waszym chodniku, pozwélcie im tam pozo-
sta¢. Cokolwiek si¢ pojawia — to nie wasz problem.

[recytacja trzech A, a potem chwila medytacji w ciszy]

W odniesieniu do tego rodzaju prakeyki celem nie jest dobra ani
zta medytacja. To po prostu co$, co robimy. Czgsto bardzo pra-
gniemy mie¢ udang medytacj¢, by¢ niezwykle $wiezym i pelnym
przejrzystosci, wigc jesli nasza medytacja okazuje si¢ zla, czyli
senna, niejasna, wypetniona myslami, popadamy w przygnebienie.
Kiedy odkrywamy, ze martwimy si¢ o nasza medytacj¢, oznacza
to, ze nie wiemy, jak medytowaé. Patrul Rinpocze napisat bardzo
dobry tekst, dotyczacy bledéw, jakie popelniaja medytujacy — jest
to jeden z rozdzialéw zbioru ,,Simply Being”.

Proponuje, by$my raz jeszcze zrobili prakeyke trzech A, a kiedy
poczujecie, ze jestescie gotowi, wyjdzcie ze stanu A i zajmijcie sig
innymi rzeczami. Cokolwiek bedziecie robi¢, jesli zabierzecie ze
sobg A, ten smak A, praktyka nie bedzie miata korica.

Zawsze ciekawe jest sprawdzi¢, gdzie jest twdj umyst w mo-
mencie, kiedy czekasz az co$ si¢ ma wydarzy¢. Sprawdz zatem,
co teraz robisz.
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Kim jestem? — podstawowa zasada dzogczen

Problem, ktéry prébujemy rozwiazaé poprzez dharme, a w szcze-
golnosci dzogezen, to problem umiejscowienia. Gdzie jest ulo-
kowane istnienie? Zwykle mamy poczucie: ,zyj¢ tutaj; jestem
w moim ciele, a moje cialo jest tutaj, w tym pomieszczeniu”. Jaki
jest jednak status tego miejsca? Z czego jest skonstruowane? Jesli
bowiem nie ma solidnej konstrukeji, wéwczas nie mozna polegad
zaréwno na opiniach na wlasny temat, jak i dziataniach, ktére
z nich wynikaja.

Istnieje wiele éwiczen, ktére dotycza tej kwestii, ale pierwsza
rzeczg jest poszukiwanie samego siebie. W dzogczen zawsze pré-
bujemy obserwowac samych siebie. Teraz obserwowanie siebie by¢
moze wydaje si¢ tatwe. Lingwistycznie brzmi catkiem prosto,
zupelnie jak: ,Obserwuj siebie. Obserwuj swoje stopy”. Jesli fak-
tycznie chcemy obserwowaé swoje stopy — jest to catkiem proste
— spogladamy w dét i juz. Jesli jednak chcesz obserwowac siebie,
musisz najpierw odnalez¢ ,siebie”. Zatem aby samych siebie od-
nalez¢, musimy zacza¢ siebie szuka¢, ale skoro juz mamy zamiar
wszczad takie poszukiwania, czy wiemy, czego whasciwie szukamy?

Jesli uznamy, ze nigdy dotad nie widzieliémy wlasnej twarzy,
woéweczas to, czego szukamy, jest po prostu konstruktem skfadaja-
cym si¢ z reprezentacji. Moze si¢ wigc okazaé, ze poszukiwania
beda wypelnianiem naszych zalozeri na wlasny temat. Przywyklismy
obserwowacd rzeczy. Jesli bedziemy obserwowaé siebie w taki sam
spos6b, w jaki obserwujemy rzeczy, bez watpienia sami zaprezen-
tujemy si¢ swojemu ,ja~ jako rzecz, poniewaz to wlasnie robilismy
od samego poczatku samsary. Bo wlasnie na tym polega samsara.

Tym, co naprawdg trzeba zrobi¢, jest rozwini¢cie nowej umie-
jetnosci obserwowania siebie, takiej, ktéra okresli¢ mozna jako
wldczenie si¢ ze soba. Jest to po prostu bycie w chwili, gdy nadajesz
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sobie ,ja’, obserwowanie procesu ,usiebiania” siebie. Bo jesli nie
Ty ,usiebiasz” siebie, to kto? W dzogczen nazywa sig to ,,pozos-
tawanie z tym, ktdry stwarza, cokolwiek ma miejsce. Jesli pojawiaja
si¢ myf$li, pozostawaj z tym, kto ma mysli. Jesli pojawiajg si¢ uczu-
cia, pozostawaj z tym, kto czuje. Jesli nie powstajg zadne mysli ani
uczucia, pozostawaj z tym, ktéry jest kompletnie tepy i glupi. Ten,
kto podejmuje te aktywnosci, musi przeciez gdzies istnieé. Gdzie
istnieje? Jesli bedziesz uwaznie obserwowad, zauwazysz, kiedy ,ja”
zostaje powolane do zycia. Jezeli jednak nie jeste$ dostatecznie
czujny, to punkt manifestacji tego, ktéry stwarza, bedzie si¢ wyda-
wal trwalym umiejscowieniem wlasnego ,ja”’: ,Ja jestem soba!”.
A twoje Ignigcie do niego zamyka bramy wyzwolenia.

Istota problemu jest fake, ze od samego poczatku umyst jest
otwarty, bardzo zrelaksowany, niezrodzony, niestworzony, a mimo
to jego do$wiadczeniem jest: ,,Ja jestem soba. Ja nie jestem toba.
Zostaw mnie w spokoju. Daj mi to, czego chce!”. Od samego
poczatku nie wiedzielismy, kim jeste$my. Myslenie ,ja jestem soba”
oznacza, ze nie zdajg sobie sprawy z tego, kim jestem. ,Ja” to
zobiektywizowany, wyrafinowany, wyczyszczony punkt, ktéry jawi
si¢ niczym kursor na ekranie komputera, mata strzatka, mysl, ktéra
pokazuje ci, gdzie jestes$, i podobnie jak ten punkt w komputerze,
znajduje si¢ nigdzie, nie istnieje naprawde. Jest tylko na ekranie.
Ekran takze jest nigdzie. Jest jak ciekly krysztat, matryca z kropek,
tworzaca iluzoryczny obraz wymiaru cyberprzestrzeni.

Albo bardziej tradycyjny przyktad: jesli patrzysz w niebo
i widzisz ptaka w locie, mozesz dostrzec koniec jego dzioba. Ale
gdzie naprawd¢ znajduje si¢ ten punke? Prak lecacy w prze-
stworzach nie zostawia na niebie zadnego $ladu, nie mozesz wigc
wskaza¢ miejsca, w ktdrym ten punkt si¢ znajduje, poniewaz jest
w ciggltym ruchu. Méwimy ,,O, ptak leci po niebie!” o czyms, co
jest ruchem. Konstruujemy pojecie ptaka, obserwujemy zas$ ruch.



Wtasnie na tym polega niezwykta kreatywno$¢ natury umystu.
Mysli, uczucia, wrazenia powstaja bez ustanku, a my umiejscawia-
my je, osadzamy jedne w odniesieniu do drugich, tworzac w ten
spos6b iluzje oddzielenia siebie i innych. Chociaz mozna ogdlnie
powiedziel, ze samsara rozpoczela si¢ bardzo dawno temu, jesli
naprawde chcecie uchwyci¢ moment, w ktérym powstaje samsara,
spojrzcie we wlasny umyst! Jest to ta chwila, w ktérej gubimy
obecnos¢ tego, kto mysli, czuje i odbiera wrazenia. Kto to wszystko
robi? C6z, mégtbym zapytad, kto teraz méwi, i odpowiedzieé:
»przeciez to ja méwig!”. Bardzo proste. To ja! Wiem, ze méwie, bo
lubi¢ méwié. Méwiltem juz wystarczajaco dtugo, by poznaé dzwick
wlasnego glosu, ktdry wydaje z siebie i ktéry trafia z powrotem do
moich uszu. A jednak znacznie lepiej dla mnie by bylo nie wie-
dzie¢, kim jestem! Poniewaz kiedy to wiem, stajg si¢ bardzo leniwy,
i zaktadam, ze to, kim myfle, ze jestem, jest tym, kim jestem.
Przestaj¢ wigc obserwowad i w ten sposéb spedzam zycie zaprzy-
jazniony z samsara.

Zatem kto jest sprawcg tego wszystkiego? Na to pytanie nie ma
odpowiedzi, poniewaz tworzenie jest do§wiadczeniem, a nie osob-
nym bytem. Gdyby chodzito o znalezienie przest¢pcy, mozna by
wszczaé dochodzenie. Ale w tym $ledztwie winny nie istnieje.
Potrzebujesz wigc innego rodzaju $ledztwa, ktére nie przypomina
policyjnego. To przyjazne $ledztwo. Poniewaz dopiero wtedy,
gdy bedziesz w stanie zaprzyjaznic si¢ ze soba, delikatnie si¢ pota-
skotad i czule siebie ucatowaé, zaczniesz sie rozluzniaé. Jezeli sta-
niesz si¢ w tym naprawdg dobry, bedziesz nawet mégt , kochac¢ si¢”
ze sobg, az w koricu caly si¢ rozpuscisz i nie bedziesz juz sobie
przysparzal probleméw. Taka jest podstawowa zasada dzogczen,
a przyjemno$¢, relaksacja, puszczenie, fatwo$é, zaufanie i sponta-
niczno$¢ — te cudowne wilasciwosci stanowia Sciezke.
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Schronienie i praktyka A

Kiedy w tradycji mahajany méwimy o §lubowaniu bodhisattwy,
ogdlnie dzieli si¢ je na dwa etapy. Pierwszy stanowi intencja dzia-
tania dla dobra innych, a drugi to faktyczne dziatanie dla pozytku
wszystkich istot. Zaczynamy wiec od postanowienia: ,tak, zamie-
rzam pomagaé wszystkim istotom”, a potem rzeczywiscie na rézne
sposoby angazujemy si¢ w dzialanie.

W dzogczen istnieje podobna zasada w odniesieniu do schro-
nienia. Mozemy powiedzie¢: ,Przyjmuj¢ schronienie w buddzie”
albo ,,przyjmuje schronienie w guru”. Jest budda i jest guru, a ja
nawiazuje z nimi relacje, majac nadzieje, ze zapewnia mi ochrone.
Zasada ta dotyczy intencji — juz sama struktura intencji tworzy
podzial, poniewaz ty i przedmiot schronienia jestescie odrgbnymi
rzeczami. Mozemy jednak zjednoczy¢ si¢ z obiektem schronienia
w bezposredni spos6b.

Robimy nasza krétka prakeyke, wymawiajac trzykrotnie ,A”,
ktére wizualizujemy we wlasnym sercu i w przestrzeni przed nami.
A przed nami jest esencjg wszystkiego, w czym przyjmujemy schro-
nienie, naszych nauczycieli, wszystkich mozliwych obiektéw schro-
nienia, ktére kiedykolwiek istniaty. Jest jednoscia wszystkich
nauczycieli. Pierwszym i najwazniejszym nauczycielem byta nasza
matka, ktéra, w wigkszosci przypadkdéw, uczyta nas chodzié,
méwié, jes¢. Pozniej poszlismy do szkoly i spotykalismy tam ludzi,
ktdrzy uczyli nas wszystkiego, dzigki czemu pdzniej moglismy
poja¢ dharme. Podstawowg zasada w buddyzmie jest powigzanie
ze sobg wszelkich zjawisk — zasada wspoétzaleznego powstawania.
Dlatego chcemy unikna¢ dzielenia naszych nauczycieli na bardzo
szczegblnych i takich, ktdrzy sg niewazni.

Zrobimy teraz t¢ praktyke, bardzo delikatnie pozwalajac sobie
zjednoczy¢ si¢ z obecnosciag wszystkich obiektéw schronienia.



Kiedy rozluzniamy A i pozostajemy w tym stanie, jest on osta-
teczng ochrona, zjednoczeniem wlasnego stanu ze stanem pod-
stawy wszystkich zjawisk.

[wypowiadanie trzech A...]

Zwyczajnie zrelaksujcie si¢. Nie jest zle, kiedy podczas medy-
tacji bawig si¢ dzieci, poniewaz kiedy to nasze wlasne umysly zaczy-
najg si¢ bawi¢, prawdopodobnie stwarzaja o wiele wiecej klopotéw,
a przeciez w dzogczen staramy si¢ zintegrowaé wszystko, co si¢
pojawia. Nie jest tak, Ze musimy utrzymywac¢ stabilny i upunkto-
wiony rodzaj medytacji, ale raczej zapewni¢ nieco przestrzeni przy-
chodzacym i odchodzacym doswiadczeniom.

Ok. wracamy teraz do tekstu.





